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Servizio  

di  

PRE-OSPEDALIZZAZIONE 

 

 

 

 
 

 

 

Guida pratica  

per il paziente 
 

 

 

 



 

La pre-ospedalizzazione consiste in 

un'intera mattina (7.00-14.00 circa) 

dedicata allo svolgimento di esami, 

visite e pratiche amministrative per 

valutare l'idoneità all'intervento 

chirurgico.  

 

La pre-ospedalizzazione avviene prima 

dell’intervento e permette di ridurre la 

degenza pre-operatoria. 

 

Nel corso della pre-ospedalizzazione al  

paziente viene effettuato il Prelievo 

ematico per gli esami di laboratorio e 

l’Elettrocardiogramma con controllo 

della pressione arteriosa. 

 

Se stabilito dal medico il paziente 

effettuerà eventuali indagini 

radiologiche (a seconda del tipo di 

intervento). 

 

 

 

Se durante la valutazione dovesse 

emergere la necessità di effettuare 

esami ulteriori, verranno fornite al 

paziente tutte le indicazioni necessarie 

per ultimare il percorso della pre-

ospedalizzazione in un momento 

successivo alla prima giornata. 

 

La Visita anestesiologica finale verrà 

effettuata al termine del percorso, 

quando saranno disponibili i risultati 

delle procedure effettuate. 

 

DIGIUNO 

E’ necessario presentarsi a digiuno, 

salvo diversa indicazione.  

I farmaci devono essere assunti 

comunque con acqua. 

CERTIFICATI 

I pazienti che necessitano di 

certificato giustificativo per la 

giornata lavorativa potranno 

richiederlo al termine della giornata. 

 

 

 

DOCUMENTAZIONE MEDICA 

E’ molto importante portare con sé: 

 

tutta la documentazione sanitaria, 

anche quella che non riguarda il 

motivo dell’intervento, in particolare 

gli accertamenti cardiologici e 

pneumologici. 

 

• Elenco dettagliato dei farmaci assunti 

abitualmente a domicilio, rilasciato dal 

medico curante  

             

• eventuali farmaci da assumere nel 

corso della giornata della pre-

ospedalizzazione  

 

Al momento dell'accettazione verranno 

consegnati moduli, che il paziente 

restituirà compilati e firmati nel corso 

della mattinata. 

  

Ogni paziente seguirà un percorso 

personalizzato a seconda del tipo di 

intervento al quale deve essere 

sottoposto. 


